
  3 ÈME EA DÉCOUVERTE PROFESSIONNELLE 
  ORIENTATION TOUS MÉTIERS   

RYTHME-MODALITÉS

Rythme : 17 semaines à la MFR-CFA
et 21 semaines en stage entreprise 
Les stages peuvent s’effectuer dans
tous les corps de métiers

Durée standard : 1 an 

Montrer une forte motivation pour
découvrir un environnement
professionnel
Etude du dossier scolaire du jeune

CONDITIONS D’ACCÈS-
PRÉ-REQUIS

Formation initiale par alternance
sous contrat avec le ministère de
l'agriculture
Bourses nationales (nous consulter)

STATUT

Construire son projet professionnel par des stages
diversifiés en entreprise
Découvrir un autre système de formation
pédagogique et prendre confiance en soi
Acquérir des connaissances générales par les
cours théoriques
Acquérir des méthodes de travail seul et avec une
équipe par un suivi personnalisé
Préparer son Diplôme National du Brevet (D.N.B.)
Trouver et signer un contrat d’apprentissage à
l’issue de l’année scolaire

OBJECTIFS

Le jeune choisit les secteurs d’activités qu’il
souhaite découvrir durant les 17 semaines de stage 
Il les réalise de préférence dans trois secteurs
différents minimum
Les périodes de stage en entreprise sont alternées
avec des cours à la MFR-CFA 
Le jeune s’inscrit dans un projet professionnel qui
peut évoluer tout au long de l’année
Il y découvre le milieu professionnel, son cadre et
ses exigences et il partage les activités avec les
équipes
Un livret de l’alternance suit l’élève dans ses
différents lieux de vie. Il est rempli par le jeune, les
parents, le maître de stage et les formateurs

LES STAGES D’INITIATION



Découverte des métiers (l’agriculture, le
service, l’artisanat, l’industrie, …)
Elaboration d'un projet professionnel
Mise en commun des expériences vécues en
stage
Visites / Interventions en relation avec le
milieu socioprofessionnel
Ouverture à la citoyenneté
Pédagogie de l'alternance avec plus de 

       50 % du temps en situation professionnelle

CONTENU DE LA FORMATION
ORIENTATION PROFESSIONNELLE

ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL

Mathématiques 
Français 
Histoire - Géographie 
Éducation Civique et Morale (EMC) 
Anglais 
Éducation Physique et Sportive (EPS) 
Biologie - Écologie 
Physique - Chimie 
Éducation socio culturelle (ESC) 
Enseignement Pratique Interdisciplinaire
(EPI). Thématiques : énergie, loisirs, être
autonome et responsable
Parcours : santé, citoyen, avenir, culture, ...
PIX : évaluation des compétences
numériques

DÉCOUVERTE DE LA VIE PROFESSIONNELLE
Études de thèmes liés aux activités
professionnelles réalisées pendant les
stages
Visites d'étude
Plans d'étude

Le DNB (Diplôme National du Brevet) est
attribué en fin de 3ème selon les principes
suivants: 

Le contrôle continu / 40 %
 

           -Les compétences validées dans les 
            différentes disciplines au cours de  
            l’année scolaire

L’examen final / 60 %
             • Une épreuve de français 
             • Une épreuve de mathématiques 
             • Un oral  (Présentation d’un EPI,...)
             • Une épreuve d’Histoire Géographie 
               et EMC            
             • Une épreuve de Physiques Chimie 
                Bio-écologie 

L’EXAMEN 

L’inscription s’effectue après un rendez-
vous avec le Directeur de l’établissement
ou un de ses représentants (entretien
individuel et visite des locaux)
Elle est effective après accord de la
commission et la constitution
administrative du dossier scolaire. Au
regard des demandes, une liste d’attente
peut être proposée
Le bulletin est étudié sur notes et
appréciations

CAP en 2 ans par apprentissage ou en
initial
Bac pro en 3 ans par apprentissage ou en
initial

ET APRÈS ?

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Accueil en internat ou en demi-pension
Suivi personnalisé

INSCRIPTION 

ACCUEIL DE JEUNES EN SITUATION
DE HANDICAP

Notre CFA-MFR est sensible à l’intégration des
personnes en situation de handicap : le centre
adapte son dispositif d'accueil et accorde des
possibilités de compensation en fonction des
situations.  Les locaux permettent de les accueillir.

28 chemin de Bellevue, 
44360 St Etienne de Montluc
mfr-st-etiennedemontluc.fr

02.40.86.90.96


